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bruges, ndr livet er allermest trist og dlvrllg’r I dog opfreeder Lars Stram med sit helt eget

comedy show om tabet.
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De fleste teenker nok, at det at miste et spaedbarn ikke er

noget at grine af. Men komiker Lars Strem har p& egen
krop oplevet, hvor ondt sddan et tab ger . P& den bag-
grund har han lavet sit comedy show “Kunsten at miste”,
der bygger pd& hans egne oplevelser omkring tabet af
sgnnen Max for to &r siden.

6. august 2014 gik Lars Strems hustru, Mette, i fodsel.
Der var stadig et par uger til termin og pd& hospitalet
viste det sig, at parrets sen &
forkert. Fodslen skulle foregd ved
kejsersnif, men i ferste omgang
gav det ikke anledning til bekym-
ring. Mere end hver femfe fedsel i
Danmark er et kejsersnit.

Forst da det viste sig, at
barnet havde slugt naesten alt
fostervandet, blev den nyfedte i
hast overflyttet til Odense Uni-
versitetshospital. Leegerne kunne
ikke finde ud af, hvad der var galt med den lille dreng
med den udspilede mave. Og da Lars Strem efter nogle
timer gik over for at sige godnat til sgnnen, kaeempede
personalet for at redde den nyfedtes liv. Lars Strem for-
stod, af det stod helt galt fil og fik filkaldt sin hustru. De

fik drengen neddebt og gav ham navnet Max.

“Vi sad med ham, mens han dgde, indtil han begyndte
at blive kold, og s& blev det maerkeligt for os. Vi ville ikke
huske ham som kold. Vi blev spurgt, om vi ville tage bill-
eder af ham, men takkede nej, for vi havde néet at tage
fotos af ham i live, og s&dan ville vi huske ham. Det hele
foltes meget vvirkeligt og var et keempe chok, for under
graviditeten hade der intet havde veeret i vejen,” forteeller

Lars Strgm.

FRA CHOK TIL SORG
Senere fandt Lars Strem og hans
hustru ud af, at de begge er
raske beerere af den genfejl, som
gjorde deres s@n syg.
"Det var sveert at f& at vide, at
vi har en genfejl, og at vores lille
datter ogsé@ kunne have den. P&
hendes to ars fedselsdag fik vi at
vide, at der var en risiko for, at hun kunne have genet fra
0s begge. Vi havde ikke ro fil at serge over Max, fordi vi
var s& bekymrede for hende. Heldigvis har vi senere fundet
ud af, af hun er rask bzerer af genet,” siger Lars Strem.
| begyndelsen lagde han l&dg pd& sorgen, fordi han »
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kunne meerke, at hustruen havde brug for en,

der var steerk. S& han stod for alle de praktiske ting i
forbindelse med sgnnens ded. Han sergede ogsd for at
lytte fil sin hustru, ndr hun havde brug for at tale om det,
der var sket.

"Der var ikke s& meget
plads til min sorg, for jeg
folte, af jeg skulle veere steerk
p& andres vegne,” siger han.

“Kort efter, at Max dede,
ringede min lillebror til mig,
og jeg kunne hgre, at han
ikke vidste, hvad han skulle
sige. Han fik fremstammet,
at det var noget lort. Og
sd& sagde jeg til ham, at det
nok skulle g& alt sammen. Sé&
begyndte han at greede og sagde, at det var ham, der
skulle sige det til mig. Det er et godt eksempel pd, at det
er sveert for andre, der ikke har pregvet at miste et barn.
For hvad skal man sige?”

| dag ved Lars Strom, at det er bedre at indremme, hvor
sveert det er at finde ord, end at undgd emnet og de men-
nesker, der er ramt af sorg.

For Mette var det en stor hjeelp at f& tilbud om stotte
gennem Landsforeningen Spaedbarnsded. Han var selv
med til et par meder, hvor parret blev bekraeftet i, at der
ikke er nogen facitliste for sorg, og at der er meget forskel-
ligt, hvordan mennesker sgrger.

“Det har betydet, at vi har anerkendt hinandens md&de
at serge pd og er blevet steerkere af det. Samtidig har
jeg altid provet at se det sjove i alt. Et par dage efter
at vi var kommet hjem fra sygehuset, s& vi en Superman
film. Men den matte vi slukke for, da Superman skulle sige
farvel til sine foreeldre og forlade planeten, fer den blev
tilintetgjort. Da sad vi og hulkede begge to. | stedet s& vi
en dokumentar om manden med verdens mindste tisse-
mand. Og sé& lo vi” forteeller Lars Strem og understreger,
at humor har veeret den bedste medicin for bade ham
selv og hustruen.

HUMOR ER MEDICIN FOR SJ£LEN

“Det har veeret vigtigt for os at finde humoren frem igen.
Og det kreever meget humor at tackle et spesedbarns ded.
Der er s& mange latterlige ting, man skal igennem med
det offentlige. For at f& begravelses-

hjeelp skulle vi fx bevise, at vores afdede nyfadte ikke
havde nogen formue. Det er da latterligt!

Vi valgte ikke at vaere til stede ved jordfeestelsen, og
da vi fik en regning, hvor der stod et belgb for "gravkast-
ning”, kom vi til at grine, for det var jo et bizart ord for
at kaste jord pd kisten,” fortaeller Lars Strem.

Sammen har parret talt om, at de efterladte heller ikke
skal graede og veere ftriste, nér de selv der, men deri-
mod mindes de gode ting og have det sjovt. De er ogsd
enige om, af det ville have vaeret ekstra sveert for deres
nu fire@rige datter, hvis hendes foreeldre var brudt helt
sammen efter sennens ded.

KUNSTEN AT MISTE

Sorg skal ikke ties ihjel, pointerer Lars Strem, der selv me-

ner, at det har hjulpet ham at vaere dben omkring tabet.

Han har et enske om at ruske op i bergringsangsten

omkring deden, og det affadte idéen om af lave det one

man comedy show, som han har kaldt “Kunsten at miste”.
"Da vi gerne ville have endnu et barn, blev vi sat i en

“Vi blev spurgt, om vi ville tage
billeder af ham, men takkede
nej, for vi havde naet at tage
fotos af ham i live, og sadan

ville vi huske ham...”

seerlig form for fertilitetsbehandling for at undgd, at vores
neeste barn far nyresygdommen. Det beted, at jeg rejste
fra Esbjerg til Arhus for at afgive seedprever. Det gav
mig en idé til en sjov historie, som jeg kunne bruge fil et
stand-up show.”

“| starten af showet forteeller
jeg publikum, at min kone og
jeg har en gensygdom, men jeg
forteeller ikke, at vi har mistet et
spaedbarn. Siden har jeg fdet
behov for at pregve at bryde
det tabu, som deden og det
at miste er. Jeg vil ogsé gerne
hjeelpe andre, der er i samme
bdad som mig. Hjeelpe dem il
at se, at der faktisk er noget at
grine af, selv. om det ikke er def,
der forst falder nogen ind,” forteeller Lars Strem.

Indtil nu har han optrédt med showet er par gange, og
det er blevet godt modtaget. Lars Stream kan se, at han
rammer noget.

“Det er tydeligt, at en del af publikum selv har mistet,
for de blev tydeligt rert over nogle af de situationer, jeg
talte om. Der har ogsé veeret studerende til stede, fx
sygeplejestuderende, som bagefter har takket mig for at
f& et indblik i noget, som de selv har inde pd livet uden
at opleve sorgen bagefter. For mig har det ogsé betyd-
ning, at jeg kan f& lov til at forteelle om det til en sterre
forsamling. Det er min made at bearbejde min sorg pg,
og det sker p& mine egne preemisser,” siger han.

LEVER MED SORGEN

Noget at det vigtigste for Lars Strem er, at han og Mette
har givet hinanden plads til at serge p& deres egen
made. De har ogs& accepteret, at det er forskelligt, hvor

3 SUNDE FRA LARS STR@OM

1. Veer positiv
Et positivt sind avler
lysten til mere sundhed.

2. Gor det sjovere

Er spelt-taekwondo-yoga ikke
sjovt for dig, er det ikke din
billet til sundhed.

3. Husk at involvere familien
Hvad hjeelper det af leve for
evigt, hvis du ikke har familien
med dig?
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meget de har brug for at tale om deres sorg. siger de: S& er | kommet videre, men det ger man ikke.
“Jeg er lidt mere indelukket og taler ikke helt s& meget Man kommer ikke igennem en sorg. Man leerer af leve
som Mette. Men, nér hun har haft brug for at tale med med den. Det er ogs& grunden til, at jeg har kaldt mit
mig, har jeg lyttet. En uge effer Max dede, fortalte jeg show “Kunsten af miste”, fordi der ikke er nogen facitliste
hende, at jeg havde darlig for, hvordan man skal leve og
samvittighed over ikke at have serge, n&r man har mistet.”

det darligere. “Det er der cgeg er l’l;dt mere indelukket Og | skrivende stund er Lars

ingen grund fil. Max ville aldrig Strems hustru gravid igen.

onske, at du skal have det taler tkke helt sa fn]eget som Denne gang med en pige, som

darligt,” svarede hun mig. Hun

vidste, af jeg pd ingen made min hustru. Men nar hun har
havde glemt ham. Og af jeg haft brug for at tale med mig,

sprgede. Ogsd selv om jeg ikke . s

greed,” forteeller Lars Strem.. h(l,’l”]eg lyt'tet
“Vi teenker p& ham hver dag.

Nar vi meder folk, der ag-

ger meerke fil, af vi er glade,

er rask beerer af genetm

MERE OM
LARS STROM

- Fedt den 25,juli 1979

- Bor sammen med Mette
Julius. De har sammen Freya
pd fire &r og afdede Max
som ville veere fyldt to ar i
august

- Uddannet klejnsmed

- Er stand-up komiker i sin
fritid p& niende ér

- Aktuel med comedy showet
“Kunsten at miste”

k) Landsforeningen
Spadbarnsded

Hos Landsforenin-
gen Spaedbarnsdgd
kan foraeldre og deres
pdrgrende f& stotte og
vejledning, ndr et spaed-
barn der.Sekretariatets
radgivere kan treeffes p&
tIf. 39 61 24 51
hverdage kl. 9 - 14 eller
pd& forening@spaedbarns-
doed.dk. Laes mere pé&
www.spaedbarnsdoed.dk.

20 SUNDHED+ NR. 08 /2016



